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DAS RATHAUS INFORMIERT 
 

Voranzeige 
Infoveranstaltung über die  

gesplittete Abwassergebühr 
 

Am Montag, 02. März 2026, findet in der Turn-
halle Niederrieden um 19.00 Uhr eine Informa-
tionsveranstaltung über die gesplittete Abwasser-
gebühr statt. 
Es ist geplant, diese zum 01.10.2026 einzufüh-
ren.  
 

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor. 
 

Wochenmarkt 
Jeden Mittwoch 

Niederrieden auf dem Parkplatz  
vom Pfarrhof 
17 – 18 Uhr 

Bitte nutzen Sie das Angebot! 

 

RATHAUS NIEDERRIEDEN 
ÖFFNUNGSZEITEN: 

 

Dienstag:  08.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag:  15.00 – 18.00 Uhr 
 

Telefon:   98 78 9 - 0           Fax:    98 78 9-20 
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
E-Mail:                  niederrieden@vg-boos.de 
             kiga-niederrieden@gmx.de 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 

 

Montag - Freitag            08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag:        14.00 - 17.30 Uhr 
 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 

Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240 
 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll  Mittwoch, 25.02.2026 
 

Biomüll Mittwoch, 14-tägig (Oktober – Mai) 
 

verantwortlicher Unternehmer: 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 

Gelbe Tonne  Mittwoch,  04.03.2026 

Altpapier  Dienstag,   03.03.2026 
Grüngut Deponie Buxheim 
Samstag     09 - 12 Uhr 
 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 

 

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 
jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

AUS DER  
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 

 
 

Geänderter Redaktionsschluss 

in der Kalenderwoche 08 
 

Der Redaktionsschluss wird für das  

Mitteilungsblatt in der Kalenderwoche 08 

auf Montag, den 16. Februar 2026  

um 12:00 Uhr wegen einer internen  

Veranstaltung vorverlegt.  

 

mitteilungsblatt@vg-boos.de 
 

Wir bitten um Beachtung. 
 
  

http://www.vg-boos.de/
mailto:niederrieden@vg-boos.de
mailto:kiga-niederrieden@gmx.de
mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
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Steuertermin 15.02.2026 
 

Folgende Steuern/Beiträge werden 
am 15.02.2026 zur Zahlung fällig: 

 

 1. Kvj. 2026 Grundsteuer 
 1. Kvj. 2026 Gewerbesteuer-Vorauszahlung 
 7. Rate Verbesserungsbeitrag 
 

Soweit der Kasse ein SEPA-Lastschriftmandat 
erteilt wurde, werden die offenen Beträge recht-
zeitig vom Konto abgebucht. Selbstzahler werden 
gebeten, das Fälligkeitsdatum zu beachten. 

 

VGem. Boos 
- Kasse – 

 
 

BEKANNTMACHUNG DER  
HAUSHALTSSATZUNG 

 
 

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 
 
 

 
 

I. Aufgrund der Art. 8 Abs. 2, Art. 10 VGemO, 
sowie Art. 40 und 41 des Gesetzes über die 
kommunale Zusammenarbeit (KommZG) so-
wie Art. 63 ff. der Gemeindeordnung für den 
Freistaat Bayern (GO) hat die Gemein-
schaftsversammlung der Verwaltungsge-
meinschaft Boos in ihrer Sitzung vom 
26.11.2025 die 

  
 

Haushaltssatzung für das 
Haushaltsjahr 2026 

 
 

 beschlossen, die durch Bekanntmachung im 
Amtsblatt des Landkreises Unterallgäu und 
durch Niederlegung in der Geschäftsstelle 
der Verwaltungsgemeinschaft Boos amtlich 
bekannt gemacht wird. 

 

II. Die Haushaltssatzung enthält keine geneh-
migungspflichtigen Bestandteile. 

 

III. Die Haushaltssatzung samt ihren Anlagen 
liegt gemäß Art. 10 Abs. 2 VGemO, Art. 41 
KommZG, Art. 65 Abs. 3 GO bis zur nächs-
ten amtlichen Bekanntmachung einer Haus-
haltssatzung bei der Geschäftsstelle der Ver-
waltungsgemeinschaft Boos, Fuggerstraße 
3, 87737 Boos, Zimmer 8, während der Ge-
schäftszeiten öffentlich zur Einsichtnahme 
auf. 

 

Verwaltungsgemeinschaft Boos 
gez. H. Erben,  
Gemeinschaftsvorsitzender 

 

Verwaltungsgemeinschaft Boos 
Geschlossen 

 

Die Verwaltungsgemeinschaft Boos ist am 
Dienstag den 17. Februar 26 ab 10 Uhr wegen 

einer internen Veranstaltung geschlossen. 
 

Wir bitten um Beachtung! 

 

FUNDBÜRO FELLHEIM 

 

Am 02.02.2026 wurde ein Schlüsselbund mit ei-
nem gelben Anhänger mit der Aufschrift 
„Schützenheim“ und zwei Schlüssel daran ge-
funden. Der Anhänger wurde im Hof der Fa. BZK, 
Äußere Bahnhofstraße in Fellheim gefunden. 
 
 

Der Schlüsselanhänger kann zu den Öffnungs-
zeiten in der Gemeinde Fellheim abgeholt wer-
den. 

 

 

 
 
 
 

INFO AUS DEM LANDRATSAMT 

 

 
 
Landkreis - Öffnungszeiten 

Landratsamt am „Gumpigen Donnerstag“  
ab 11 Uhr geschlossen 
 

Unterallgäu. Am „Gumpigen Donnerstag“, 12. 
Februar, gelten im Landratsamt Unterallgäu ge-
änderte Öffnungszeiten. Die Behörde und ihre 
Außenstellen in Mindelheim und Memmingerberg 
sind ab 11 Uhr geschlossen. Am Faschingsdiens-
tag, 17. Februar, gelten wieder die üblichen Öff-
nungszeiten. Diese sind im Internet zu finden un-
ter 
www.unterallgaeu.de/oeffnungszeiten   

http://www.unterallgaeu.de/oeffnungszeiten
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KOMMUNALWAHL 

 
 

  



2026 / Ausgabe KW 07 / Seite 4 
 

 

 

  



2026 / Ausgabe KW 07 / Seite 5 
 

 
 

Kommunalwahl 2026 
 

HINWEIS ZUM VERSAND DER  
BRIEFWAHLUNTERLAGEN 

 
 

 
 
Die Kommunalwahlen finden am 08.03.2026 
statt. 
 

Das Wahlamt der Verwaltungsgemeinschaft 
Boos möchte vorsorglich darauf hinweisen, dass 
aufgrund gesetzlicher Vorgaben ein Versand von 
Briefwahlunterlagen für die Kommunalwahl 
 frühestens ab dem 16.02.2026 erfolgen darf. 
 

Das Wahlamt bittet daher alle Wahlberechtigten, 
welche von der Möglichkeit der Briefwahl Ge-
brauch machen möchten, von Nachfragen zum 
Versand der Briefwahlunterlagen abzusehen.  
 

gez. Sebastian Plail -Wahlamt- 
 

 

Briefwahl einfach beantragen 
 
Die Beantragung der Briefwahlunterlagen ist 
ganz unkompliziert möglich: Nutzen Sie einfach 
den QR-Code auf der Vorderseite Ihrer Wahl-
benachrichtigung.  
Dieser führt Sie direkt zum Online-Antrag. 
 
Für die Beantragung benötigen Sie lediglich eine 
gültige E-Mail-Adresse.  
 
Weitere Unterlagen oder ein persönliches Er-
scheinen sind nicht erforderlich. 
 
So können Sie schnell und bequem von zu Hause 
aus an der Wahl teilnehmen. 
 
VG Boos 
- Wahlamt -

 
 
 

 
 
 

Mitteilungsblatt Informationen: 
 

Annahmeschluss Montag, 17:00 Uhr für 
alle Gemeinden 
 

Anlieferung per E-Mail  
(mitteilungsblatt@vg-boos.de)  
im docx./ pdf / jpg – Format 
 

Breite 8,5 cm maximal, im 
 

Spaltenformat (2 Spalten) 
 

Blocksatz 
 

Schrift vorzugsweise Arial 11,  
Überschriften Arial 12 
 

Sparsamer Umgang mit Platz,  
Abstände zwischen Absätzen usw. sehr ge-
ringhalten  
 

 

  

mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
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ILE - INTEGRIERTE LÄNDLICHE ENTWICKLUNG 

 

 
 

Vereinsschulungen in unserer ILE 
 

Im Rahmen der ILE bieten wir Schulungen für die Vereine unserer Gemeinden an.  Der Vereinsberater 
Karl Bosch wird an zwei Veranstaltungen Themen zum Vereinsrecht und erfolgreicher Vereinsarbeit be-
handeln.  

24. März 2026 | 18:30 21:00 Uhr | Sitzungssaal Heimertingen   

Vereinsrecht in der Praxis – Mit einem Fuß im Gefängnis?  

28. April 2026 | 18:30 21:00 Uhr | Pfarrstadel Niederrieden 

Erfolgreiche Vereinsarbeit – von der Mitliedergewinnung bis zur Mitgliederversammlung    

Weitere Informationen finden Sie in den Seminarbeschreibungen auf der ILE-Website. Dort finden Sie 
auch den Link zur Anmeldung oder Sie nutzen den QR-Code um zur kostenlosen Anmeldung zu gelan-
gen.  

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement. 

Tel.: 08335/9829-25  

Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de  

---------------------------- 
 

 

Vorträge in unserer ILE 

Im Rahmen der ILE bieten wir Fachvorträge zu unterschiedlichen Themen an. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.  

17. März 2026 | ab 18:00 Uhr | Dorfgemeinschaftshaus Boos  

Kompetente Referentinnen der Malteser Augsburg sowie des Pflegestützpunkts Memmingen informieren 
verständlich und praxisnah zu wichtigen Themen rund um Pflege und Unterstützung im Alltag:  

• Hausnotruf – Sicherheit für zu Hause  

• Haushaltshilfen – Entlastung im Alltag 

• Pflegegrad beantragen – so geht’s 

• Pflegehilfen und Pflegemittel 

• Wer ist wofür zuständig? Wo beantrage ich was? 

14. April 2026 | ab 18:00 Uhr | Ehemalige Synagoge Fellheim  

Der Chefarzt der Zentralen Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin der Kreiskliniken Unterallgäu – 
Mindelheim und Ottobeuren sowie Vorstandsmitglied im Sankt Elisabeth Hospizverein Memmingen-Unte-
rallgäu e. V. hält einen informativen Vortrag zum Thema: „Ihre Autonomie bewahren – auch bei Demenz“ 
Vorsorge treffen mit Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht – warum sie wichtig sind und wie Sie 
rechtzeitig handeln können. 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement. 

Tel.: 08335/9829-25  

Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de   
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Unsere Region. Unsere Infos.  

2026 informiert ins Jahr starten mit der StadtLand.Funk-App! 

 

Ihre Gemeinde. Ihre Themen. Ihre Stimme.  

Teilen Sie Veranstaltungen, Termine, Neuigkeiten und alles, was Sie bewegt – einfach, schnell und direkt 
als Reporter Ihrer Gemeinde.  

Hier geht’s direkt zur Website mit weiteren Informationen und den Links zum Download:  
 

Jetzt kostenlos die App herunterladen & mitfunken! 
Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.  
Tel.: 08335/9829-25 
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de  

 
 

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sie erreichen uns 
 

Büro-Öffnungszeiten: 
 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
2. - 4. Dienstag im Monat 
von  09:00 – 12:00 Uhr 
 
Pleß: Tel. 08335/1623 
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am 
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache mög-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
 

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
 

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     015201091546 
(Todesfall / Krankensalbung) 

 
Gottesdienstordnung vom 

14.02.-22.02.2026 
 

Samstag, 14.02.26,   HL. CYRILL (KONSTANTIN), 
Mönch, HL. METHODIUS, Bischof, Patrone Europas 

15:30  P Rosenkranz 
18:30  R Vorabendmesse (Benedikt Alt) 

 

18:30  F Segensgottesdienst für Paare  
  Kollekte f. unsere Kirche (Anneliese Wachter) 

L1: Sir 15, 15-20 (16-21); L2: 1Kor 2, 6-10; Ev: Mt 5, 17-37 (KF: 
5, 20-22a. 27-28. 33-34a. 

Sonntag, 15.02.26,   6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09:00  B Faschingsmesse  
  (Ulrich u. Karl Kartheininger / Albert (Jht) u. Irm-

gard Rieder / Johann Scherer / Fam. Gilke u. 
Ang. / Maria u. Michael Kartheininger / Anna u. 
Ludwig Stubenvoll) 

08:15  P Rosenkranz und Beichte 
08:45  P Heilige Messe - Verabschiedung Ministranten 
  Kollekte f. unsere Kirche  
  (Franz Deuring / Maria u. Josef Ergler / Manfred 

Ergler m. Sohn / Georg Schlund / Franz u. Ir-
mengart Sauter u. Sohn Hermann) 

09:45  N Rosenkranz 
10:15  N Heilige Messe (Gerd Schuppler m. Geschwis-

ter u. Eltern /  Margarete u. Georg Hummel / 
Elfriede, Günter u. Jürgen Rehle / Maria Müller / 
Frieda Frommel m. Ang. / Elfriede Sailer u. 
Ang. / Maria u. Josef Miller) 

10:00  H Familiengottesdienst - Lachet u. Feiert  
  Kollekte f. unsere Kirche  
  (Edgar Weggenmann) 
09:30  F EV Brückengottesdienst 

Dienstag, 17.02.26,   Hl. Sieben Gründer des Servitenor-
dens 

18:30  F Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 
Asche 

08:00  N Rosenkranz 

L1: Joel 2, 12-18; L2: 2Kor 5, 20 - 6,2; Ev: Mt 6, 1-6. 16-18 

Mittwoch, 18.02.26,   Aschermittwoch 

   Strenger Fast- und Abstinenztag 
16:00  B Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
16:00  P Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche   

mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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18:30  R Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 
Asche 

18:30  N Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 
Asche 

15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 

Donnerstag, 19.02.26,   Donnerstag nach Aschermitt-
woch 

08:00  P Frauenmesse anschl. Barmherzigkeitrosen-
kranz 

18:00  H Kreuzwegandacht 
18:30  H Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
19:30  N Bibelkreis mit Lob und Preisen 

Freitag, 20.02.26,   Freitag nach Aschermittwoch 

08:00  N Rosenkranz 
08:30  B Heilige Messe  
  (Berta (Jht) u. Josef (Jht) Bickel / Mathilde u. 

Gottlieb Ott) 
14:30  KK Übertragung des Heiligen Kreuzes in Pfarrkir-

che anschl. Aussetzung und stille Anbetung 
15:30  P Rosenkranz 
16:00  P Heilige Messe  
  (Siegfried Meer u. Ang. / Roman Schupp) 

Samstag, 21.02.26,   Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kir-
chenlehrer 

18:00  P Rosenkranz und Beichte 
18:30  P Vorabendmesse   
  Kollekte f. d. Heizung  
  (Andreas Kawen / Georg Schlund / Stefan 

Mussack u. verst. Ang.) 
18:00  N Fastenandacht und Beichte 
18:30  N Vorabendmesse  
  (Margot u. Georg Schropp / Appolonia u. Karl 

Maier m. Ang. / Werner Schropp / Elfriede u. 
Roman Pankratz / Georg Rudolf Hummel / Jo-
hann Keller u. Aloisia Dittel / Theresia Ferber (1 
Jht) / Johann Seiter) 

L1: Gen 2, 7-9; 3, 1-7; L2: Röm 5, 12-19 (KF 5, 12. 17-19); Ev: 
Mt 4, 1-11 

Sonntag, 22.02.26,   1. FASTENSONNTAG 

08:30  R Heilige Messe  
  (Konrad, Stilla u. Maria Ländle) 
10:15  F Pfarrgottesdienst   Kollekte f. d. Heizung  
  „Einführung Wortgottesdienstleiter“ 
  (Maria u. Johann Witzovsky / Karl-Anton u. Max 

Kurfürst) 
10:00  H Heilige Messe   
  Kollekte f. d. Heizung 
08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  
  (Pantaleone Stricagnoli (30ig) / Lore Kunze 

(30ig) / Dankmesse / Roland Betz m. Eltern / 
Rita u. Ignaz Erhard / Anton u. Lilo Bürzle / An-
nemarie Westermann / Johann u. Martha 
Schmucker / Fritz u. Verena Baumberger) 

 
 

 

  BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDE 
ÄNDERUNGEN UND INFORMATIO-
NEN  

 

Öffnungszeit Pfarrbüro: 
In den Faschingsferien vom 16.-20.02.2026 
Ist das Hauptbüro Boos nur am Mittwoch 
18.02.2025 von 9-12 Uhr geöffnet! 
 

 

 
 

 
 

Einladung zum  

 
 

Am Sonntag, den 15. Februar 2026 
um 10:00 Uhr  

in der Pfarrkirche St. Martin Heimertingen 
 

Thema: „Lachet und feiert“ 
(Kinder dürfen verkleidet kommen) 

 

Auf Euer Kommen freut sich 
das Vorbereitungsteam 

 
 

 
 

 

  

Familiengottesdienst
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Liebe Pfarrgemeinde Niederrieden, 

 

am Sonntag, 1. März 2026 wird der Pfarrgemein-
derat neu gewählt. Das Wahllokal im Rathaus ist 
geöffnet von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr.  
 
 

Es besteht die Möglichkeit zur Briefwahl.   
 
Dazu holen Sie bitte im Pfarrbüro Boos zu den 
bekannten Öffnungszeiten die Briefwahl-Unterla-
gen bis spätestens 25.02.2026 ab. Bitte beachten 
Sie: In der Faschingswoche von 16. – 20.02.2026 
ist das Pfarrbüro nur am Mittwoch 18.02.2026 ge-
öffnet. 
 
Abgeben können Sie die Briefwahlunterlagen in 
der Sakristei oder in den Briefkasten im hinteren 
Teil der Kirche  
einwerfen. 
 
 

Folgende Kandidaten stellen sich zur Wahl: 

▪ Fast Wally 

▪ Friedrich Regina 

▪ Gegler Sibylle 

▪ Graf Karl Heinz 

▪ Hartmann Stefanie 

▪ Knez Susanne 

▪ Rakow Stefanie 

▪ Seitel Karin 

▪ Seitel Mandy 

▪ Wall Inge  
 
-der Wahlausschuss- 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Pleß 

 

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim 
Tel. 08331 / 2906  www.kirche-steinheim.de 

 

Wir laden herzlich ein zum  
Brückengottesdienst  

am Sonntag, 15. Februar  
in der Herz Jesu Kirche in Fellheim 

um 9:30 Uhr mit Prädikantin Ollech 
 

Mit diesen Gottesdienst möchten wir eine Brü-
cke bauen zwischen den einzelnen Orten unse-

rer Gemeinde –  
es sind alle eingeladen, die mit uns Gottesdienst 

feiern möchten! 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihre Kirchengemeinde Steinheim 

 

 
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE  

KIRCHDORF 
 

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf  
(hinter der Turn- und Festhalle) 

----------------------------------------------------------- 
Mittwoch, 11.02. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf 
 

Freitag, 13.02. um 20:00 Uhr 
Orchesterprobe in Memmingen 
 

Sonntag, 15.02. um 09:30 Uhr  
Gottesdienst in Kirchdorf 
 

Mittwoch, 18.02. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf 
 

--------------------------------------------------------------------- 
Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten 
jederzeit herzlich zu unseren Gottesdiensten 
willkommen. Anfragen und Infos zu den 
Gottesdiensten und Veranstaltungen gerne per  
E-Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de 
oder unter www.nak-kirchdorf.de 
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KINDERGARTEN 
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SCHULE  

 

 
 
 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

 

 

             GARTENBAUVEREIN  
 
 

Der Obst- und Gartenbauverein lädt alle Mitglieder 
und Interessierte ein zum Fachvortrag 

 

 
 

Entzündungshemmende Ernährung:  
 

Wie wir uns gesund essen können 
 
 

am Mittwoch, 25.02.2026 um 19.00 Uhr  
 

in der Ehemaligen Synagoge Fellheim. 
 
 
 

Die Referentin Evelyn Rill von der 
 Bahnhofsapotheke in Kempten  

ist als ganzheitliche Ernährungsberaterin und 
Fachberaterin für Darmgesundheit tätig.  

 

In ihrem Vortrag zeigt sie Möglichkeiten für eine 
entzündungshemmende Ernährung auf.  
 

Chronische Entzündungen in unserem Körper 
gelten als Haupttreiber vieler Zivilisationskrank-
heiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Dar-
merkrankungen, Allergien, Unverträglichkeiten, 
Diabetes, Alzheimer und vieles mehr. Oft handelt 
es sich dabei um stille Entzündungen, die lange 
unerkannt bleiben und unser Immunsystem stetig 
schwächen. 
Unsere Ernährung spielt bei der Entstehung sol-
cher Entzündungen eine bedeutende Rolle. Mit 
einer gesunden, entzündungshemmenden Er-
nährung können wir chronischen Entzündungen 
vorbeugen oder sie aktiv bekämpfen. 
 

Das sind die Inhalte des Vortragsseminars: 
 

✓ Die 4 ernährungsbedingten Hauptursachen 
für die Entstehung von Entzündungsprozes-
sen in unserem Körper 

✓ Wie wir diese mit Hilfe einer entzündungs-
hemmenden Ernährung gezielt vermeiden 
können 

✓ Welche Rolle der Darm bei Entzündungen 
spielt 

✓ Die Bedeutung von Fetten in einer entzün-
dungshemmenden Ernährung 

✓ Praktische Tipps und Empfehlungen für eine 
erfolgreiche Umsetzung 

 

Der Eintritt ist frei, die Kosten werden vom 
Gartenbauverein übernommen! 

Zur Teilnahme an dem Seminar melden Sie sich 
bei unseren Ansprechpartnern an: 
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Karin Rabiser  Tel. 08335 / 8748 
Reichlin-v.-Meldegg-Str. 16 in Fellheim 
 

Lore Fessler Tel. 08335 / 8896 
Egerlandstraße 18 in Niederrieden 
 

Anne Kupka, Tel. 08335 / 8864 
Auwaldweg 9 in Pleß 
 

Albert John, Tel. 08335 / 1660 
Nelkenweg 10 in Heimertingen 
 
Letzter Anmeldetag ist der 20.02.2026 
 

Auf reges Interesse freut sich   
 

Ihr Obst- und  
Gartenbauverein 

mit Imkerverein e.V. 
 

 

Heimertingen - Niederrieden - Fellheim - Pleß 
 

 
 

Schützenverein Niederrieden e.V. 
 

 

Der Schießabend am 12.02.2026 entfällt aufgrund 
des Gumpigen Donnerstags. 

 

Am Freitag, 13.02.26 ist von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
Jugendtraining. 

 

Der nächste Schießabend ist am 19.02.26 
Einteilung Schreibdienst: Grambihler Ottto 
An diesem Abend findet auch das Seniorenschießen 
statt. 

 

Rundenwettkampf 
 

Luftgewehr Schützengau Memmingen 
 

Liga II 
Niederrieden 1 – Legau 2 

1471   1496 
 

B-Klasse I 
Niederrieden 4 – Erkheim 3 
1361   1406 
 

B-Klasse II 
Daxberg 1 – Niederrieden 2 

1405   1393 
 

C-Klasse I 
Niederrieden 3: schießfrei 
 

Luftpistole Schützengau Memmingen 
 

BZL Gruppe 3 
Schlegelsberg 1 – Niederrieden 1 
1393   1409 
 

B-Klasse LP 
Niederrieden 2 – Arlesried 2 
1294   1318

 

www.fcniederrieden.de 
 

Hallensperrung wegen Veranstaltungen! 
 

Wegen den Faschingsveranstaltungen ist die Turn-
halle von Sonntag, den 01.02.26 bis einschließlich 

Sonntag, den 15.02.26 für den Sportbetrieb ge-
sperrt. 

 

Wegen des Frühjahrs-/Sommerbasar ist die Turnhalle 
von Mittwoch, den 04.03.26 abends bis einschließ-
lich Samstag, den 07.03.26 für den Sportbetrieb ge-

sperrt.   
 

 

Sportheimrenovierung 
 

Wegen umfangreicher Renovierungsarbeiten kann 
das FCN-Sportheim bis ca. Februar 2026 nicht be-

nutzt werden 
 

Präventions- und Breitensport 
 

Qi Gong 
Montag, 18:30 – 19:30 Uhr, Alte Schule, Ballettraum 
Übungsleiterin: Monika Bärtle 
 

 

Yoga 
Dienstag, 19:00 – 20:15 Uhr, Alte Schule, Ballettraum 
Yogalehrerin: Anja Gartner 
Bei Interesse bitte bei Daniela Mayerhofer, Tel. 
0160/96620479 melden. 
 

 

Rücken- & Body-Fit 
"Finde die Balance zwischen Stabilität und Beweg-
lichkeit als Ausgleich zur Alltagsbelastung.“ 
Dienstag, 19:00 – 20:00 Uhr, Turnhalle 
Übungsleiterin: Simone Fackler 
 

 

Präventionsgymnastik 60+  
Angebot ausgezeichnet mit dem Qualitätssiegel „Plus-
punkt DTB" und "Sport pro Gesundheit“ und geprüft 
und zertifiziert durch ZPP.  
 

 
 

 
 

 

Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Turnhalle 
Alltags-Trainingsprogramm (ATP)  
Programm zur Bewegungserhaltung, Ganzkörper-
kräftigung + Koordinationsschulung 
Übungsleiter Prävention: Uli Theophiel 
 

 

Ganzkörperfitness für Frauen und Männer 
Donnerstag, 18:30 – 19:30 Uhr, Turnhalle 
Übungsleiterinnen: Gabi Stütz / Sabine Wassermann 
 

 

Bodypower 
Kräftigung der gesamten Körpermuskulatur und Stei-
gerung der Ausdauer.  
Donnerstag, 19:45 – 20:45 Uhr, Turnhalle 
Übungsleiterin: Lisa Notz  

http://www.fcniederrieden.de/
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Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jahre 
Dienstag, 15:00 – 16:00 Uhr, Turnhalle 
Übungsleiterinnen: Alexandra Rescher 
0175/8502204, Martina Höfelmayr, Nikolett 
Schalkhammer 
 
 

 

 

Bärenstarke Turnkids ab 4 Jahre 
Donnerstag,15.30 – 16.30 Uhr, Turnhalle 
Übungsleitung: Heidi Weirather, Tel. 9893258  
Verena Bumann, Marion Merkle, Carina Steidele-
Kraus 
 
 

 

Starke Kids - Grundschulalter 
Donnerstag,16.30 – 17.30 Uhr, Turnhalle 
Übungsleitung: Sandra Weirather, Tel. 9890098  
Sabrina Schöberlein, Marcus Walinski, Tanja Pas-
ternak 
 
 

 

 

 

Geräteturnen für Schulkids 
Montag, 16.00 – 17.00 Uhr Kinder ab 6 Jahre 
Montag, 17:00 – 18:00 Uhr Kinder ab 10 Jahre 
Übungsleitung: Nadia Heckel-Hatagan 
 

 

Nordic-Walking-Treff 
Donnerstag, 9:30 Uhr  
Start bei Fam. Fessler, Egerlandstr. 18. 
Übungsleiter: Johannes Maffenbeier 
 

 

Badminton 
Freitag, 18.00 – 19.30 Uhr, Turnhalle 
Sonntag, 17.00 – 19.00 Uhr, Turnhalle 
Ansprechpartner: Michael Konrad, Bettina Baumann 
 

Tischtennis 
 

Wieder nichts gegen Lenzfried 
 

In der Tabelle der Bezirksliga lagen beide Mannschaf-
ten bisher oft nahe beieinander, aber ein Punktgewinn 
gegen den SV Lenzfried ist dem FCN noch nicht ge-
lungen. Daran hat sich auch beim vierten Aufeinander-
treffen nichts geändert. In der Kemptener Vorstadt 
folgte eine 3:7-Niederlage. Damit rangiert Niederrie-
den weiter auf dem vorletzten Tabellenplatz. Die 
Mannschaft war erstmals in der Rückrunde komplett, 
Stefan Santihanser wieder an Bord. Zusammen mit 
Franz Müller unterlag er aber im Doppel ebenso wie 
Claudia Betz und Erich Otto. Nach zwei Niederlagen 
im vorderen Paarkreuz und einer hinten stand es 5:0 
für Lenzfried. Müller sorgte für den ersten Niederriede-
ner Punkt. Doch zwei weitere Verlustpunkte vorne be-
siegelten die Niederlage. Daran konnten auch die ab-
schließenden Erfolge von Müller und Otto nichts mehr 
ändern.  
 

Bezirksklasse D:  
BSC Wolfertschwenden IV – FCN III 10:0 
 

Trainingszeiten: 
Montag, 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Jugendtraining 
Montag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training 
Freitag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training 
Übungsleiter: Manfred Purkert / Marcus Walinski 

 

Ballett / Jazzdance 
 

Achtung Neue Zeiten! 
 

Mi. 14:00 - 14:45 Uhr Ballett 6-9 Jahre , 
Mi. 14:45 - 15:30 Uhr Ballett 3-5 Jahre , 
Mi. 15:30 - 16:15 Uhr Ballett/Jazzdance 10-13 Jahre, 
Mi. 16:15 - 17:00 Uhr Ballett/Jazzdance 9-11 Jahre, 
Mi. 17:00 - 18:00 Uhr Ballett/Jazzdance 13-15 Jahre, 
Mi. 18:00 - 19:30 Uhr Ballett/Jazzdance ab 18 Jahre, 
 

Do. 14:30 - 15:15 Uhr Ballettvorschule 3-5 Jahre, 
Do. 15:15 - 16:00 Uhr Ballettvorschule 4-6 Jahre, 
Do. 16:00 - 16:45 Uhr Ballett 6-9 Jahre, 
Do. 16:45 - 17:45 Uhr Ballett/Jazzdance 15-18 Jahre, 
Do. 17:45 - 18:45 Uhr Tanzen für Erwachsene 
Do. 18:45 - 19:45 Uhr Tanzen für Erwachsene 
Do. 19:45 - 20:45 Uhr Tanzen/ Linedance Ü50 
 

Ort: Alte Schule, Ballettraum 
Tanzlehrerin: Pavlina Herrmann 

 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 

 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des Wasser- und Bodenverbands Pless 
 

Sehr geehrte Grundstücksbesitzerinnen und  
Grundstücksbesitzer der Gemarkung Pless, 
 

hiermit laden wir Sie herzlich zur diesjährigen 
Jahreshauptversammlung des Wasser- und Bo-
denverbands Pless ein. 

 

Datum:  Donnerstag, 26. Februar 2026  
Uhrzeit:  20:00 Uhr 
Ort:   Plesser Landhaus 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 
2. Bericht des 1. Vorstands 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassiers 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Wünsche und Anträge 

 

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen. 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Die Vorstandschaft 
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Jagdgenossenschaft Pless 
Einladung an alle Grundstückseigentümer 

zur General-Versammlung 
der Jagdgenossen 

 

Am Donnerstag 05.03.2026 findet um 20.00 Uhr 
im Landhaus Pless (ehem. Mehrzweckhalle) 

eine Mitgliederversammlung statt. Hierzu ergeht 
an alle Eigentümer von land- und forstwirtschaft-

lichen Grundstücken in der Plesser Flur eine 
herzliche Einladung. 

 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Tätigkeitsberichtjagd 
3. Kassenbericht 
4. Entlastung der Vorstandschaft 
5. Jagdverpachtung und freihändige Vergabe 
6. Beschlussfassung über die Verwendung 
    des Reinertrages der Jagdnutzung 
7. Bericht der Jäger 
8. Verschiedenes, Wünsche und Anträge 
 
gez. Carl Munding Jagdvorsteher 
 

 

 
Herzliche Einladung zu unserem 

SENIOREN-FASCHING 
im Mehrzweckraum der Turnhalle 

Heimertingen am 

Dienstag, 17.02.26: 14.00 Uhr 
bei Kaffee, Kuchen und guter Laune mit 
unserem Alleinunterhalter Uli Neumann 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Nie-
derrieden.  
Herzliche Einladung zum Gesprächskreis für pfle-
gende Angehörige in Niederrieden.  Wir treffen uns am 
Mittwoch, den 18.02.2026 von 09:30 – 11.30 Uhr im 
alten Pfarrhof, Hauptstraße 18, in 87767 in Niederrie-
den. Die Treffen finden regelmäßig in diskretem Rah-
men einmal im Monat statt. Das Angebot ist offen für 
alle pflegenden Angehörigen aus dem Gebiet der Ver-
waltungsgemeinschaft Boos und umliegende Dorfge-
meinschaften. Ich freue mich sie bei einem Frühstück 
begrüßen zu dürfen. 
Jutta Neugebauer, Fachstelle für pflegende Angehö-
rige Unterallgäu gefördert vom bayerischen Staatsmi-
nisterium für Gesundheit, Pflege und Prävention. 
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Im Zuge der Nachfolgeregelung suchen wir 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n 
 

Geschäftsführer*in (m/w/d) 
 

Es handelt sich um eine Teilzeitstelle. 
Tätigkeitsbeschreibung: 
Als Geschäftsführer*in des SV Kirchdorf übernehmen 
Sie die Gesamtverantwortung für die Geschäftsstelle 
mit derzeit zwei Teilzeitangestellten und gestalten ge-
meinsam mit der ehrenamtlichen Vorstandschaft die 
strategische und operative Entwicklung des Sportver-
eins in Kirchdorf. Sie arbeiten eng mit den Abteilun-
gen, Gremien, dem Sportkreis und den Landesverbän-
den sowie öffentlichen und privaten Partnern zusam-
men. Dabei agieren Sie als Schnittstelle zwischen dem 
Ehrenamt, den Sportorganisationen und den Abteilun-
gen. 
 
 

Aufgaben & Verantwortungsbereiche: 
- Administrative und organisatorische Leitung der 

Geschäftsstelle und der Gremiensitzungen 
- Finanzplanung, Haushaltsführung und Mittelver-

wendung inkl. öffentlicher Fördermittel und Spon-
soring-Akquisen 

- Strategische Weiterentwicklung des Vereins sowie 
Planung und Steuerung vereinsinterner Projekte 

- Organisation und Begleitung von Veranstaltungen, 
Turnieren und Weiterbildungsmaßnahmen 

- Kommunikation mit Mitgliedsvereinen, Ehrenamtli-
chen, Behörden und Institutionen 

- Öffentlichkeitsarbeit und Pflege der digitalen Ver-
einskanäle (Website, Social Media) 

- Unterstützung der Vorstandschaft in organisatori-
schen und inhaltlichen Aufgaben 

 

Anforderungen & Qualifikationen: 
- Mehrjährige Führungserfahrung in einer leitenden 

Position, idealerweise in einem Sportverein oder ei-
ner vergleichbaren Organisation 

- Ausgeprägte strategische und unternehmerische 
Fähigkeiten 

- Erfahrungen im Umgang mit ehrenamtlichen Struk-
turen und hauptamtlichen Angeboten 

- Fähigkeit, Netzwerke zu knüpfen und Beziehungen 
zu pflegen 

- Fundiertes Wissen in den Bereichen Digitalisie-
rung, Mitgliederverwaltung und Marketing 

- Eigenständige Arbeitsweise, ausgeprägte Motiva-
tion und die Bereitschaft, gelegentlich auch abends 
sowie an Wochenenden und Feiertagen zu arbei-
ten 

- Nice to have: Abgeschlossenes Studium in Sport-
management, Betriebswirtschaft oder einem ver-
wandten Bereich 

 

Wir bieten: 
Wir bieten Ihnen eine herausfordernde, verantwor-
tungsvolle Aufgabe in einem dynamischen, kleinen 
Team mit teils flexiblen Arbeitszeiten, die Freiraum für 
selbständiges, eigenverantwortliches und gestalteri-
schen Arbeitens bietet. 
 

Bewerbung: 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Bitte senden Sie 
Ihre Unterlagen ausschließlich per Mail mit Angabe Ih-
rer Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittstermin 

an christian.kobler@sportverein-kirchdorf.de Rückfra-
gen bitte ebenso an diese Mailadresse. 
 

Besonderheit: Die Anstellung erfolgt zunächst auf 
zwei Jahre befristet. 

 

ANZEIGEN 

 
 

3 Zimmer, 76m², 2 OG mit Dachschräge 
und großer Dachterrasse in Niederrie-
den ab April 26 zu vermieten. 

Tel.: 08335 9889754 
 

 

 
 

Sounds of Silence 
Vivid Curls interpretieren die 
Songs ihrer musikalischen Müt-
ter und Väter mit Songs von Si-
mon & Garfunkel, Carole King, 

Fleetwood Mac, Sting, Peter 
Gabriel...  Lasst euch verzaubern von zweistimmi-
gem Gesang, ein - zwei Gitarren, Mundharmonik-
aklängen und dem Sound der 60er und 70er Jahre. 
Konzert am Samstag, 07.03., 20 Uhr, Theater am 
Espach, Babenhausen, Kartenvorverkauf „Bei Elke“ 

in Babenhausen oder unter vividinka@gmx.de,  
22,- Euro im Vvk, 25,- Euro Abendkasse 

 
 

 
 
 
 
 

  

mailto:christian.kobler@sportverein-kirchdorf.de
mailto:vividinka@gmx.de
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Pressemitteilung 
AOK Direktion Memmingen-Unterallgäu 
Memmingen, 09.02.2026 
 

Fasching 
Lachen Spaß und ohne Reue 
 

Viele Menschen nutzen hierzulande die sogenannte 
fünfte Jahreszeit, um auf Straßen, in Kneipen oder 
Festsälen Fasching zu feiern und fröhlich zu sein. In 
diesem Jahr gibt es dazu bis zum 17. Februar Gele-
genheit. „Die ungezwungene Faschingszeit vermittelt 
ein positives Lebensgefühl – und: Lachen ist gesund“, 
sagt Klaus Schöllhorn, Gesundheitsexperte bei der 
AOK Memmingen-Unterallgäu. Kinder lachen bis zu 
400-mal am Tag, Erwachsene ab dem 40. Lebensjahr 
im Durchschnitt nur noch etwa 15-mal. Wer ausgelas-
sen ist und seiner Freude freien Lauf lässt, bewegt 
beim Lachen bis zu 80 Muskeln. Brustkorb, Schultern 
und Zwerchfell sind aktiv beteiligt und das Herz schlägt 
schneller, sodass der Körper mehr Sauerstoff auf-
nimmt. Zudem schüttet er Glückshormone, soge-
nannte Endorphine, aus, innere Spannungen können 
sich lösen, Stress abgebaut und die Verdauung ange-
regt werden. „Wer viel lacht, tut damit auch etwas fürs 
Immunsystem und trainiert das Herz-Kreislauf-System 
insgesamt“, so Klaus Schöllhorn. 
 

Spaß ohne Promille 
Damit die gute Stimmung im Faschingsendspurt nicht 
getrübt wird, hilft es Faschingsfans bei alkoholischen 
Getränken Maß zu halten. So löst reichlicher Alkohol-
konsum starken Wasser- und Mineralstoffverlust aus. 
Denjenigen, die auch am Tag nach einer Faschings-
feier fit sein und sich gesund fühlen wollen, rät Klaus 
Schöllhorn, auf Alkohol möglichst zu verzichten und 
beruft sich dabei auf die Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung (DGE). „In ihrer aktuellen Neubewertung 
kommt die DGE zu dem Schluss, dass es keine si-
chere Menge für einen unbedenklichen oder risiko-
freien Alkoholkonsum gibt“, sagt er. Auch kleinste 
Mengen können demnach das Risiko für 

Erkrankungen erhöhen. Alkohol stellt einen Risikofak-
tor für rund 200 Krankheiten dar, insbesondere für Adi-
positas (starkes Übergewicht), Diabetes, Krebserkran-
kungen und Demenz sowie für Erkrankungen von Le-
ber, Herz und Gefäßsystem.  
 

Alkoholfreie Alternativen immer beliebter 
„Es steht nirgendwo geschrieben, dass man die Einla-
dung zum Alkoholtrinken annehmen muss“, sagt Klaus 
Schöllhorn. Wenn jemand alkoholische Getränke höf-
lich, aber bestimmt ablehnt, ist dafür auch keine Be-
gründung nötig. Ausgehen, Lachen und Tanzen macht 
auch ohne Promille Spaß. „Der im doppelten Wortsinn 
günstigste Durstlöscher ist natürlich Wasser, aber 
auch andere alkoholfreie Alternativen löschen gut den 
Durst, wenn sie nicht allzu viel Zucker enthalten“, so 
Klaus Schöllhorn. So erfreuen sich sogenannte Mock-
tails, Cocktails ohne Alkohol, steigender Beliebtheit, 
sei es auf privaten Faschingsfesten oder in der Gast-
stätte, nicht zuletzt bei denen, die nach dem Feiern mit 
dem Auto nach Hause fahren wollen.  
 

Bild: 

 
 
Urhebervermerk:  
© PantherMedia / dibrova 
 

Bildunterschrift:  
Auch alkoholfreie Cocktails sind optisch ansprechend 
und löschen gut den Durst, wenn sie nicht allzu viel 
Zucker enthalten.  

 

 
Stellenanzeige der Michael-von-Jung-Schule:  
 

pädagogische Unterstützungskraft (m/w/d) 
Zur Unterstützung unserer pädagogischen Arbeit 
suchen wir eine engagierte Hilfskraft (m/w/d) für 
unsere Lernwelt. 
Aufgabe: 
Begleitung und Unterstützung von Kindern und 
Jugendlichen im selbstorganisierten Lernen so-
wie organisatorische Tätigkeiten. 
Ihr Profil:  
Freude an der Arbeit mit jungen Menschen, Ver-
antwortungsbewusstsein sowie eine wertschät-
zende und motivierende Haltung. 
Wir bieten:  
Eine sinnstiftende Tätigkeit in einem engagierten 
Umfeld mit einer Aufwandsentschädigung.  
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte beim stellv. 
Schulleiter Herrn Kronenwett (s.kronen-
wett@gms-kirchdorf.de). 


