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DAS RATHAUS INFORMIERT

Einladung
Zur

Gemeinderatssitzung

Am Montag, 17.03.2025
findet um 19:00 Uhr
im Rathaus Niederrieden
eine offentliche Gemeinderatssitzung statt

Tagesordnung:

TOP 1 - 9.Anderung des Flachennutzungsplanes
~Wohnbauflache Heiliggarten“ Be-
schlussvorschlage zu den Stellungnah-
men — Feststellungsbeschluss

TOP 2 - Bebauungsplan ,Heiliggarten* Be-
schlussvorschlage zu den
Stellungnahmen und Satzungsbe-
schluss

TOP 3 - Genehmigung der Niederschrift —
offentlicher Teil — vom 03.02.2025

TOP 4 - Kindergartengebuhren Elternbeitrage
ab dem 01.09.2025

TOP 5 - Antrag des Volksbundes auf einen
Zuschuss

TOP 6 - Antrag des Vereinsringes zum Maibaum

TOP 7 - Anderung der Schaltzeiten fiir
StralRenbeleuchtung

TOP 8 — Antrag des kath. Frauenbundes fir den
Herbst-/Winterbasar 2025

TOP 9 - Antrag auf Anmietung der
Mehrzweckhalle fur eine Disconacht

TOP 10 - Rechnungsbekanntgabe

TOP 11 - Mitteilungen, Winsche und Antrage

Interessierte Birgerinnen und Birger sind herz-
lich eingeladen. Im Anschluss an die 6ffentliche
Sitzung findet eine nichtoffentliche Sitzung statt.

Michael Blchler
1.Burgermeister

Turnhalle gesperrt

Wegen dem Frihjahrsbasar ist die Turnhalle von
Donnerstag, den 13.03.2025 bis Montag, den
17.03.2025 14 Uhr fur den Sportbetrieb gesperrt.
Die Reinigung erfolgt Montagvormittag!

Wir bitten um Beachtung!

Voranzeige
Sammlung von Problemabféllen
Der Landkreis Unterallgau fahrt im Jahr 2025 wieder
Schadstoffsammlungen durch. Das Schadstoffmobil
kommt in die Gemeinde
Niederrieden
am Samstag, den 22.03.2025
von 14:45 bis 15:30 Uhr
Sportheim

FUNDAMT

In der Mehrzweckhalle wurden 3 Kinder-Strick-
muitzen und eine schwarze kurze Turnhose,
Gr. 134/140, aufgefunden.

Des Weiteren wurde im Rathaus eine Sonnen-
brille mit Leopardenmuster abgegeben.

Der Eigentimer kann sich im Rathaus der Ge-
meinde melden.

FUNDBURO HEIMERTINGEN

In der Gemarkung Heimertingen am Radweg
(Sechsbaumweg) auf ca. halber Strecke zwi-
schen der Bahnlinie und dem Elendweg wurde
ein Schlusselbund mit neun Schlisseln gefun-
den.

Der Verlierer kann sich im Rathaus wahrend der
ublichen Offnungszeiten melden.

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch
Niederrieden auf dem Parkplatz

vom Pfarrhof - 17 — 18 Uhr
Bitte nutzen Sie das Angebot!
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RATHAUS NIEDERRIEDEN
OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag: 08.00 —12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Telefon: 98789-0 Fax: 98 789-20

Internet-Adresse: www.vg-boos.de

E-Mail: niederrieden@vg-boos.de
kiga-niederrieden@gmx.de

Annahmeschluss fiir das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

des Grabsteines ein Druck von 30 kg ausgelibt.
Dazu wird ein spezielles Prifgerat verwendet. Mit
der Durchfuhrung dieser Druckprobe wurde ein
spezialisiertes Ingenieurblro beauftragt, das
diese Priufung in der Woche vom 24.03.2025 bis
28.03.2025 durchfuhrt. Abh&ngig von den ortli-
chen Gegebenheiten ist es dazu evtl. auch nétig,
das Grab zu betreten; der Prifer ist natirlich da-
rauf bedacht, moglichst wenig Spuren zu hinter-
lassen.

VG Boos
-Friedhofsamt-

08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Montag - Freitag
Donnerstagnachmittag:

NOTRUF

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000
Giftnotruf 089-19240

MULLABFUHR

Restmull Mittwoch, 26.03.2025

Biomill Mittwoch, 14-t&gig (Oktober — Mai)

verantwortlicher Unternehmer:
Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Gelbe Tonne Mittwoch, 02.04.2025
Altpapier Dienstag, 01.04.2025
Gringut Deponie Buxheim

Samstag 09 - 12 Uhr

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstralle
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
fur Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch  von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr

%F o Gemeinde PleR
V) www.vgem-boos.de
a4

Die Gemeinde PleR sucht zum néchstméglichen
Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d) fir das Landhaus
(Minijob / 556,-€-Basis)

mit einer woéchentlichen Arbeitszeit von ca. 3-5
Stunden.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis spéatestens
20. Marz 2025, gerne auch per E-Mail an
personalamt@vg-boos.de.

Gemeinde PleR, KirchstraRe 4, 87773 PleR. Fir
weitere Informationen steht lhnen Herr Birgermeister
Keller unter der Tel. Nr. 08335 280 oder Frau Scharf im
Personalamt unter der Tel. Nr. 08335 9829-36 gerne
zur Verflgung.

AUS DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

Prifung der Grabsteine auf
Standfestigkeit

Nach den gesetzlichen Vorschriften mussen alle
Grabmale einmal jahrlich auf ihre Standsicherheit
Uberpruft werden. Diese Prufung erfolgt mittels
einer Druckprobe; dabei wird an der Oberkante

- Deutsche
Rentenversicherung

Sprechtage der Rentenversicherung

In Memmingen in d. Arbeitsagentur
Wielandstr. 1, Raum 203
Sprechzeiten: wochentlich
Terminvereinbarung unter 0800 1000 48021
In Babenhausen im Rathaus
Marktplatz 1
Sprechzeiten: jeden 3. Donnerstag
Terminvereinbarung unter 08333/9400-0
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VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

Landkreis Unterallgéu
www.vgem-boos.de

Die Verwaltungsgemeinschaft Boos sucht zum
nachstmdéglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
fur das Sachgebiet Kasse/Steueramt

Es handelt sich um eine unbefristete Stelle mit einer
durchschnittlichen regelmaRigen wdchentlichen Ar-
beitszeit von 25 Wochenstunden.

Die Stelle ist mit Entgeltgruppe 8 TVSD bewertet.
Aufgabenschwerpunkte:

Verbuchen von Zahlungseingédngen und -abgangen
Abwicklung des baren und unbaren Zahlungsver-
kehrs

SEPA-Abwicklung

Erstellung von Tagesabschliissen

Erstellung der Verbrauchsgebihrenabrechnungen
Erstellung von Statistiken

Jahresabschlussarbeiten

Bearbeitung von Grundsteuer-, Gewerbesteuer- so-
wie Hundesteuerangelegenheiten

Mahn- und Vollstreckungswesen
Insolvenzangelegenheiten

Voraussichtliche Ubernahme der stellvertretenden
Kassen- sowie Steueramtsleitung ab dem
01.01.2026

lhr Profil:

Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur
Verwaltungsfachangestellten oder bestandene
Fachprufung | (oder Bereitschaft diese zu erwer-
ben)

Sicherer Umgang mit den géngigen Microsoft
Office-Anwendungen und wiinschenswert im Kas-
senverwaltungsprogramm CIP.KOM
Selbststandiges und strukturiertes Arbeiten mit ei-
nem hohen MaR an Verantwortungsbewusstsein
und Eigeninitiative

Gutes schriftliches und miindliches Ausdrucksver-
maogen

Sicheres Auftreten sowie Team- und Kommunikati-
onsfahigkeit

Den Aufgaben entsprechende Berufserfahrung und
fundierte Kenntnisse im kommunalen Haushalts-,
Kassen-, und Rechnungswesen sind von Vorteil

Sie mégen die Arbeit mit Zahlen und freuen sich tber
einen sicheren Arbeitsplatz? Dann ist das genau der
richtige Job fir Sie!

Ihre Bewerbungsunterlagen kénnen Sie postalisch bis
spatestens 04. April 2025 an die Verwaltungsge-
meinschaft Boos, Personalamt, FuggerstraBe 3,
87737 Boos oder per E-Mail an

personalamt@vg-boos.de Ubersenden. Fur weitere In-

formationen steht lhnen Herr Plail (Geschaftsstellenlei-
tung) unter der Tel. Nr. 08335 9829-13 oder Frau
Scharf (Personalamt) unter der Tel. Nr. 08335 9829-36
zur Verfligung.

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

Landkreis Unterallgéu
www.vgem-boos.de

Zur Unterstitzung und Entlastung des bisherigen
Teams sucht die Verwaltungsgemeinschaft Boos zum

nachstméglichen Zeitpunkt einen

Bautechniker (m/w/d)
alternativ auch

Meister (m/w/d)
Fachrichtung Tiefbau

im Umfang von 30-39 Wochenarbeitsstunden

Die Stelle ist mit Entgeltgruppe 9b TV6D bewertet.

Aufgabenschwerpunkte:

Koordination, Planung und Ausfithrung gemeindli-
cher TiefbaumalRnahmen (Neubau-, Sanierungs-
und UmbaumaRnahmen)

Vergabe von Planungsleistungen, Uberwachung
von Bauleistungen externer Planungsbiros
Technische Betreuung und Kontrolle von BaumaR-
nahmen der Mitgliedsgemeinden

Vorbereitung und Prasentation in gemeindlichen
Gremien

Allgemeine Verwaltungstatigkeiten im Bereich des
Bauamtes

Ihr Profil:

Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum staat-
lich gepriften Bautechniker (m/w/d), Meister
(m/w/d) Fachrichtung Tiefbau oder Vergleichbares
Verhandlungsgeschick, = Kommunikations- und
Teamfahigkeit

Selbststéandige, verantwortungsbewusste Arbeits-
weise sowie sicheres Auftreten

Bereitschaft zur Teilnahme an Sitzungen aufierhalb
der regelmanigen Arbeitszeit

Fundierte Kenntnisse in der Anwendung der VOB
und HOAI und den entsprechenden Rechtsvor-
schriften sowie Umgang mit MS-Office
Berufserfahrung in der Bauverwaltung wiinschens-
wert

Besitz des Fiihrerscheins der Klasse B

Konnten wir Sie fur das interessante und abwechs-
lungsreiche Aufgabengebiet begeistern? Dann freuen
wir uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen!

Ihre Bewerbungsunterlagen kénnen Sie postalisch an
die Verwaltungsgemeinschaft Boos, Personalamt,
Fuggerstralie 3, 87737 Boos oder gerne auch per
E-Mail bis spétestens 31. Marz 2025 an
personalamt@vg-boos.de tUbersenden. Fur weitere In-

formationen oder bei Riickfragen steht Ihnen Herr Plail
(Geschaftsstellenleitung) unter der

Tel. Nr. 08335 9829-13 oder Herr Jochle (Personalamt)
unter der Tel. Nr. 08335 9829-15 zur Verfligung.
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VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS
Landkreis Unterallgau

Die Verwaltungsgemeinschaft Boos sucht zum
nachstmdéglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (m/w/d)
fur das Bauamt
-Fachrichtung StraRen- und Wegerecht-

Es handelt sich um eine unbefristete Stelle mit einer
durchschnittlichen regelmafRigen woéchentlichen Ar-
beitszeit von 39 Wochenstunden (Vollzeit).

Die Stelle ist mit Entgeltgruppe 8 TVSD bewertet.

Wir bieten:

e Interessantes und abwechslungsreiches Aufga-
bengebiet

e  Strukturierte Einarbeitung durch erfahrene Kolle-
gen

e Arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversor-
gung (Zusatzversorgung)

e  Maglichkeit zum Dienstradleasing

e Leistungsgerechte Bezahlung

e  Mdglichkeit zur Teilnahme an Weiterbildungs- und
Qualifizierungsangeboten

e  Flexible Arbeitszeiten durch Gleitzeitregelung

lhr Profil:

e Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur
Verwaltungsfachangestellten oder bestandene
Fachprifung |

e  Gute Kenntnis in den ublichen MS-Office-Anwen-
dungen, winschenswert auch Erfahrung in der
EDV-Anwendung RIWA-GIS

e  Selbststandiges und strukturiertes Arbeiten

e  Gutes schriftliches und miindliches Ausdrucksver-
mdgen

e  Sicheres Auftreten sowie Team- und Kommunika-
tionsfahigkeit

Wir konnten Sie fir die Stelle in unserem Bauamt be-
geistern? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige
Bewerbung bis spatestens 31. Marz 2025.

Ihre Bewerbungsunterlagen kénnen Sie postalisch an
die Verwaltungsgemeinschaft Boos, Personalamt,
FuggerstraBe 3, 87737 Boos oder per E-Mail an
personalamt@vg-boos.de senden. Fur weitere Infor-
mationen steht lhnen Herr Plail (Geschéftsstellenlei-
tung) unter der Tel. Nr. 08335 9829-13 oder Frau
Scharf (Personalamt) unter der Tel. Nr. 08335 9829-36
zur Verfigung.

INFO AUS DEM LANDRATSAMT

Ist Ihr Hund
bei der Gemeinde
angemeldet?

unte rallgéu
Iarwdr'atsajjj_t_f

Landkreis - Abfallwirtschaft

Mullsammelaktion startet auf's Neue

»Pack mer’s - Sauberes Unterallgau“ heift es wie-
der vom 4. bis zum 19. April - Jetzt anmelden
Unterallgau. Die landkreisweite Mullsammelaktion
.Pack mer’'s - Sauberes Unterallgau“ geht in die
nachste Runde: vom 4. bis zum 19. April sind alle Ver-
eine, Gruppen, Schulklassen, Kindergartengruppen
und sonstigen Zusammenschlisse aus dem Unterall-
gau wieder zum Mitmachen aufgerufen. Das teilt die
Kommunale Abfallwirtschaft des Landkreises mit.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine Anmeldung
bis spatestens Freitag, 21. Marz. Das Anmeldeformu-
lar steht zum Download auf der Homepage des Land-
ratsamts unter www.unterallgaeu.de/packmers und im
Online-Portal der Abfallwirtschaft bereit. Zudem kann
es telefonisch angefordert werden unter

(08261) 995-8090. Nicht vergessen sollte man, einen
Ansprechpartner anzugeben.

Angemeldete Gruppen kénnen die gesammelten Ab-
falle im Aktionszeitraum kostenlos an der Umladesta-
tion Breitenbrunn oder an den Wertstoffhéfen in Bad
Worishofen, Babenhausen, Markt Wald, Mindelheim,
Ottobeuren, Tiurkheim oder Wolfertschwenden abge-
ben. Am Ende werden unter allen Teilnehmern funf
Mal je 100 Euro verlost.

Die Millsammelaktionen waren in den vergangenen
Jahren laut Abfallwirtschaft ein voller Erfolg: Es betei-
ligten sich rund 50 Gruppen und Vereine an der Sam-
melaktion und es wurden insgesamt 8,5 Tonnen Mull
gesammelt. ,Neben dem wichtigen Beitrag zum Um-
weltschutz kam auch der Spald in der Gemeinschaft
nicht zu kurz.”
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

PFARREIEN
GEMEINSCHAFT
BOOS

Sie erreichen uns

Biiro-Offnungszeiten:

Boos: Tel. 08335/3399870
Montag, Mittwoch und Freitag
von 09:00 —12:00 Uhr

Plel3: Tel. 08335/1623

Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache még-
lich.

Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantworter
unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.

Wir rufen Sie dann zeitnah zurick.

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de

Homepage: pg-boos.de

Tel. 08335/3399870 @
Fax: 08335/33998720

jetzt auch auf Instagram

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 015201091546
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom
15.03.2025 - 23.03.2025

Samstaq, 15.03.25, HI. Klemens Maria Hofbauer, Or-
denspriester
Caritas Frihjahrskollekte
15:30 P Rosenkranz
18:30 H Vorabendmesse (Ludwig u. Magdalena Zettler
/ Judith Baumberger / Centa Weirather /
Matthias u. Agnes Harzenetter / Fam. Herb)
18:30 F  Wortgottesdienst

L1: Gen 15, 5-12. 17-18; L2: Phil 3,17 - 4, 1; Ev: Lk 9, 28b-36
]

Sonntag, 16.03.25, 2. FASTENSONNTAG

Caritas Fruhjahrskollekte

08:45 P Rosenkranz und Beichte

09:30 P Festgottesdienst zum Fastenfest mit Festpre-
diger Andreas Straub
musik. Gestaltung Kirchenchor
(Josef Deuring / Jirgen u. Manfred Ergler u.
Grol3eltern / Josef Lohr u. Ang. / Franz Deuring
/ Kurt Hartmann / Josef, Frieda u. Benedikt
Wiest / Theresia u. Martin Zanker / Siegfried
Meer u. Ang. / Franziska u. August Haugg / An-
ton Bértle / Theresia u. Karl Reisch / Gertraud
Neuwirth / Franziska Haugg)

10:15 N Heilige Messe
(Margot Schropp (30ig) / Maria Blichler (30ig) /
Josef Grambihler u. Ang. / Pfarrer Franz Korn-
herr)

09:30 H EV Brickengottesdienst

08:30 B Rosenkranz und Beichte

09:00 B Heilige Messe
(Fam. Dandl / Fam. Magg / Josefa u. Anton
Biirzle / Horst-Dieter Biirzle / Anna u. Konrad
Mendler / Franz Mendler / Christa u. Konrad
Martin / Kaspar, Anna u. Anne Wiedemann /
Konrad u. Theresia Ortner / Rosina u. Hermann
Steck / Berta u. Josef Waibel)

18:30 R Heilige Messe (Josef Hobel (Jht)

Dienstag, 18.03.25, HI. Cyrill von Jerusalem, Bischof,
Kirchenlehrer

17:45 F Rosenkranz und Beichte

18:30 F Heilige Messe
(Geschwister Himmerle)

Mittwoch, 19.03.25, HL.JOSEF, BRAUTIGAM DER
GOTTESMUTTER MARIA

15:00 H Rosenkranz zur Géttlichen Barmherzigkeit

18:00 B  Rosenkranz

18:30 B Josefmesse
(Heinz Wipijewski / Josefa Ruf / Josef Kathei-
ninger / Johann u. Johanna Biichele / Walter
Reffler / Emil Hoidn u. Eltern / Karl Elser / Berta
und Josef Bickel)

Donnerstaq, 20.03.25, Donnerstaq der 2. Fastenwoche

08:00 P Frauenmesse / Josefmesse

18:00 H Kreuzwegandacht

18:30 H Heilige Messe
(Maria Uhl / Rosa u. Johann Schneider / Rosa,
Josef u. Adolf Stelzl / Rosa Schuster)

Freitag, 21.03.25, Freitag der 2. Fastenwoche

15:00 P  Aussetzung und stille Anbetung

15:30 P Rosenkranz

16:00 P  Heilige Messe (Josef Schmid m. Ang.)
08:00 N Rosenkranz

Samstaq, 22.03.25, Samstag der 2. Fastenwoche

10:00 F 2. Weggottesdienst f. Kommunionkinder

18:00 P Rosenkranz und Beichte

18:30 P Vorabendmesse Kollekte fur die Kirche
(Hermann Flock (Jhm) / Josef Ké&ufler u. Ang. /
Verst. Notz u. Dreier / Eva Kohler / Theresia
Bartle u. Ang.)

L1: Ex 3, 1-8a. 13-15; L2: 1Kor 10, 1-6. 10-12; Ev: Lk 13, 1-9

Sonntaqg, 23.03.25, 3. FASTENSONNTAG

10:15 F Heilige Messe - Familiengottesdienst
Kollekte fir die Kirche
(Franz, Helga u. Markus Héfele / Maximilian
Kurfiirst u. Eltern / Josef (2.Jht) u. Josefine
(1.Jht) Heigl / Josef u. Josefa Goppel / Frie-
derike u. Hans Hufschmid / Gabi N&agele u.
Bernhard Néagele / Kurt Weirather u. Ang.)
08:30 B Rosenkranz und Beichte
09:00 B Heilige Messe
(Karola Junginger / Erika Waldmann / Silvester
u. Loni Bihlmayer m. Eltern u. Geschw.)
18:00 N Rosenkranz
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18:30 N Heilige Messe (Franziska Hempfer u. Ang. /
Verst. Selzle / Max u. Genofeva Reffler / Wal-
burga u. Josef Dreier / Fam. Maier u. Ang. / Vik-
toria u. Gottfried Mugrauer)

'b@h BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES!

Das Nebenbiro in Plel3 ist
vom 03.03. - 14.03.2025 geschlossen.

In den nadchsten Wochen kénnen nicht alle
Heilige Messen stattfinden.
Beachten Sie den Kirchenanzeiger!

Am Samstag, den 15.03.2025 findet in Fell-
heim um 18:30 Uhr ein Wortgottesdienst
statt.

Anderung der Offnungszeit im Pfarrbiiro

Ple3 und Boos:

Ab 01.04.2025 ist das

- Nebenbiro in Plel jeweils am
01. Dienstag im Monat von
10:00 - 12:00 Uhr geoffnet.

- Hauptbiro in Boos jeweils an den anderen
Dienstagen (au3er Schulferien und Feierta-
gen) von
09:00 - 12:00 Uhr geoffnet.

Montag, Mittwoch und Freitag von
09:00 - 12:00 Uhr geoffnet.

Familiengottesdienst

Sonntag, 23.03.2025
10.15 Uhr

Herz-Jesu-Kirche Fellheim

Alles im Eimer?!

Gerne dirfen Kinder einen Eimer mitbringen

FASTENFEST 2025

PleR - Pfarrkirche

Im Kreuz ist Heil
Im Kreuz ist Leben

Im Kreuz ist Hoffnung

Sonntag, 16.03.2025
08:45 Uhr Beichtgelegenheit
09:00 Uhr Rosenkranz

09:30 Uhr HI. Amt mit Predigt
mit Pfarrer Andreas Straub

Musikal. Gestaltg.: Kirchenchor PleR

J

Evangelisch-Lutherische

Kirchengemeinde Steinheim

Boos, Fellheim, Heimertingen,
Niederrieden, PleR

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim

Tel. 08331 / 2906 www.kirche-steinheim.de

Wir laden herzlich ein zum

Briickengottesdienst

am Sonntag um 9:30 Uhr
in der St.-Martinskirche in
Heimertingen mit
Pradikant Klaus Steiner

Ihre Kirchengemeinde Steinheim L

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

KIRCHDORF >\\ //é

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf
(hinter der Turn- und Festhalle)

Mittwoch, 12.03. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf
Sonntag, 16.03. um 09:30 Uhr

Gottesdienst in Memmingen
Kindergottesdienst in Memmingen

Sonntag, 16.03. um 10:30 Uhr
Jugendgottesdienst in UlIm-Ost
mit Nachmittagsprogramm

Dienstag, 18.03. um 20:00 Uhr
Chorprobe in Kirchdorf
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Mittwoch, 19.03. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sie sind uns mit lhren Freunden und Bekannten
jederzeit herzlich zu unseren Gottesdiensten
willkommen. Anfragen und Infos zu den
Gottesdiensten und Veranstaltungen gerne per
E-Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de

oder unter www.nak-kirchdorf.de

Probleme mit der Einstufung
als Schwerbehinderter?
Wir helfen lhnen!

VdK Der Sozialverband
Tel. 08331/ 750 440

KINDERGARTEN

Wir brauchen Dich zur Verstarkung unseres Teams!

'Y WY WY Y Y Y WY S

Du hast Deine Ausbildung zum Kinderpfleger (m/w/d), Erzieher (m/w/d)
oder eine vergleichbare Ausbildung abgeschlossen?
Du verstehst es individuell auf die Bedurfnisse der Kinder einzugehen und sie ihrem Entwicklungsstand
angemessen zu foérdern und zu unterstitzen?
Du méchtest Deine Stérken in unser Team einbringen?

Dann sende uns jetzt Deine Bewerbung an Verwaltungsgemeinschaft Boos, -Personalamt-, Fuggerstr. 3 in 87737
Boos oder per Mail an personalamt@vg-boos.de

2,
Wir wiinschen uns... _.-.-.».w.ﬁ’ﬁ Yeun
» Spontanitat und Kreativitat é, g
Aufgeschlossenheit und Motivation, sich in das Kollegenteam zu integrieren ‘?r‘, r&‘f‘;‘t
st mg

e
» Zusammenarbeit mit den Familien
» Freude an der Férderung und Entwicklung der einzelnen Kinder sowie an der Arbeit im Team

Wir bieten...

» Vergltung nach TV&D, Jahressonderzahlung, leistungsorientierte Bezahlung, Suk-Zulage, Méglichkeit
zur Inanspruchnahme von Umwandlungstagen und Regenerationstagen, betriebliche Altersversorgung,
Corporate Benefits, bezahlte Freistellung am 24. und 31. Dezember

» Padagogische Vorbereitungszeit

» Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

» Arbeit in einem fachlich qualifizierten, engagierten und kollegialen Team

Zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt alternativ ab September suchen wir:

ERZIEHER (M/W/D) UND KINDERPFLEGER (M/W/D)
fur unseren Waldkindergarten
in Teilzeit (bis 27 Wochenstunden)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung bis spatestens 12. Marz 2025. Fur Rickfragen stehen Dir Frau Wagner
(Kindergartenleitung) unter Tel. 08335 98969-60 und Frau Scharf (Personalamt) unter Tel. 08335 9829-36 gerne
zur Verfugung.
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BESUCH VON DER GARDE BOOS MIT PRINZENAKE UND DFR
St GARoE NIEDERRIEDEN

Am Faschingsdienstag durften wir im Kindergarten einen ganz besonderen Besuch
begriBen. Die Garde Boos mit ihrem Prinzenpaar sowie die Garde Niederrieden
kamen zu uns, um gemeinsam mit den Kindern den Fasching ausklingen zu lassen.
Ein herzliches Dankeschén an die beiden Garden und das Prinzenpaar fir ihren
Besuch!

Die Kinder und das ganze Team haben sich sehr Gber euren Besuch gefreut!

—

#

3
OV e,
., r
Kita Maria Stern, Fliedergasse 2, 87767 Niederrieden ¢ ‘

VN |
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VEREINSNACHRICHTEN

I

,Fit durch Tanz im Sitzen*

Sitztanztermin Marz

Dienstag 18. Marz 2025

um 14:30 Uhr
im Pfarrstadel Niederrieden

Maria Graf (Tel. 08335-1200)

Seniorenbetreuung Niederrieden

Senioren — Nachmittag

Herzliche Einladung
zZum
Seniorennachmittag am Donnerstag
20. Méarz 2025 ab 13.30 Uhr
bei Kaffee und Kuchen
im Pfarrstadel

Als Gast wird Herr Dr. med. Helmut Maimer
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
ein Referat zum Thema
» Humor in der Medizin*
halten.

Wir freuen uns iiber
Ihren zahlreichen Besuch

Euer Team vom Senioren-Nachmittag

Schiitzenverein Niederrieden e.V.

Am Donnerstag, 13.03.2025 ist ab 20 Uhr
Schie3abend
Einteilung Schreibdienst: Bichler Christian. An die-
sem Abend findet auch das Seniorenschiel3en statt.

Der nachste Schief3abend ist am 20.03.25
Einteilung Schreibdienst: Jehle Thomas

Pokalschiel3en der Pokalgemeinschaft
MM-Nord

Das diesjahrige PokalschieRen findet vom 19.03. —
06.04.2025 in Oberopfingen statt.
Die Preisverteilung ist am 12.04.2025

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den
21.03.2025 um 20 Uhr im Schitzenheim statt.

Die Tagesordnung lautet wie folgt:

1. Begruflung

2. Verlesen des Protokolls der letztjahrigen
Jahreshauptversammlung

Bericht des Vorstands

Bericht der Sportleiterin

Bericht der Jugendleiterin

Bericht des Kassierers

Entlastung des Kassierers durch die
Versammlung

Ehrungen

Entlastung der Vorstandschaft durch die
Versammlung

10. Neuwahlen

11. Wiinsche und Antrage

Nogakrw

©®

Antrége zur Tagesordnung bitte bis zum 14.03.2025
schriftlich an 1. Vorstand Markus Schutz.

Rundenwettkampf
Luftgewehr Schiitzengau Memmingen
Ligall
Benningen 1 — Niederrieden 1
1437 1470
B-Klasse |
Egg 2 — Niederrieden 3
1444 1394
Arlesried 2 — Niederrieden 4
1426 1411
B-Klasse Il
Woringen 1 — Niederrieden 2
1418 1401

Luftpistole Schiitzengau Memmingen

B-Klasse LP
Niederrieden 2 — Gilinz 1922 1
1289 1271
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Praventions- und Breitensport F Tischtennis

www.fcnhiederrieden.de

SONNTAG 16 MARZ - 14 UHR

IM

PFARRSTADEL
B

FC NIEDERRIEDEN

¥

Es gibt tolle Preise zu gewinnéﬁ '

Hallensperrung wegen Frihjahrsbasar!
Wegen des Friihjahrsbasar, sowie dem dazuge-
horigen Auf- und Abbau, steht die
Turnhalle fiir den Sportbetrieb von
Donnerstag, 13.03.25 bis
Montag, 17.03.25 / 14:00 Uhr
fur den Sportbetrieb nicht zur Verfligung!

FuRRball Herren

Vorbereitungsspiele:

TSV Ottobeuren — FCN 3:0
FCN-Tore: Fehlanzeige

Gegen den klassenhdheren Gastgeber hatten wir Giber
die gesamte Spielzeit einen schweren Stand und ver-
loren auch leistungsgerecht mit 3:0

FCN - TSV Kellmiinz 5:3
FCN-Tore: Dennis Grabel, Paul Friedl, Fabian
Schropp, Kevin Mayer, Andre Pfohmann

Gegen den klassenniedrigeren TSV Kellmiinz konnten
wir einen ungefahrdeten Sieg erspielen. Nach einer
4:0 Fuhrung lie3 die Konzentration unserer Elf etwas
nach und so kamen die Géaste besser ins Spiel. Ge-
rade die zwei Gegentore Richtung Spielende waren
unndtig und einfach zu verteidigen.

FCN — Turkspor Memmingen 2:3
FCN-Tore: 2x Marcel Beging

Am Sonntag gastierte unser letztjahriger Konkurrent
bei uns. Trotz friher Fihrung und gehaltenem Elfme-
ter von Leon Reimann, lag man zur 75. Minute mit 3:1
zurlick. Kurz vor Ende konnte noch Marcel Beging se-
henswert auf 2:3 verkurzen.

SpVgg Ginz-Lauben Il — SG FCH/FCN I 2:2
Tore: Luca Meggle, Torsten Mussack

Im ersten Testspiel des Jahres, kam unsere ,Zweite*
nach einem 2:0 Rickstand noch zurlick und trennte
sich Leistungsgerecht mit 2:2

Sonntag, 16.03.25/11:00 Uhr
FCN - FV Winterrieden

Tischtennis
Ergebnisse:
Schwabenpokal
ASV Hegge : FCN 5:2
Franz Miiller, Erich Otto, Sandra Betz
TV Woringen IV : FCN V 9:1

Christoph Botlik, Markus Potreck, Jirgen Turzer,
Wolfgang Dirr

FCN Il : TV Woringen Il 4:6
Ralph Patscheider, Daniel Bader, Georg Rogg, Manf-
red Purkert

FCN IV : SV Dettingen Il 3:7
Norbert Baur, Georg Herz, Sandra Betz,

Vorschau:

Montag, 10.03.25/ 20:00 Uhr
FCN Il : BSC Wolfertschwenden 1l

Montag, 17.03.25/ 20:00 Uhr
FCN Il : TV Bad Grénenbach

Mittwoch, 19.03.25 / 20:30 Uhr
FCN V : SV Ungerhausen Ill

Trainingszeiten:
Montag, 18:00 Uhr — 19:15 Uhr Jugendtraining

Montag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Freitag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Ubungsleiter: Manfred Purkert / Marcus Walinski

| Praventions- und Breitensport

Qi Gong

Montag, 18:30 — 19:30 Uhr, Alte Schule, Ballett-
raum

Ubungsleiterin: Monika Bértle

Yoga
Dienstag, 19:00 — 20:15 Uhr, Alte Schule, Ballett-

raum
Yogalehrerin: Anja Gartner

Bei Interesse bitte bei Daniela Mayerhofer, Tel.
0160/96620479 melden.

Praventionsgymnastik

"Gymnastik fur einen gesunden Ricken."
Dienstaq, 19:00 — 20:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Simone Fackler

Praventionsgymnastik 60+

Angebot ausgezeichnet mit dem Qualitatssiegel
»Pluspunkt DTB" und "Sport pro Gesundheit“ und
gepruft und zertifiziert durch ZPP.

SPORT PRO GESUNDHEIT
sertfaertes Angebot

ODSB Pluspunkt
O » Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND


http://www.fcniederrieden.de/
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Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Turnhalle
Alltags-Trainingsprogramm (ATP)

Programm zur Bewegungserhaltung, Ganzkdrper-
kraftigung + Koordinationsschulung

Ubungsleiter Pravention: Uli Theophiel

Ganzkérperfitness fir Frauen und Manner
Donnerstag, 18:30 — 19:30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Gabi Stiitz / Sabine Wassermann

17:45 - 18:45 Uhr Tanzen fur Erwachsene,
18:45 - 19:45 Uhr Tanzen fir Erwachsene,
19:45 - 20:45 Uhr Tanzen U 50

Ort: Alte Schule, Ballettraum
Tanzlehrerin: Pavlina Herrmann

Bodypower
Kraftigung der gesamten Kdrpermuskulatur und Stei-

gerung der Ausdauer.
Donnerstaqg, 19:45 — 20:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Lisa Notz

Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jahre
Dienstag, 15:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Carolin Flach 0176/31644008,
Jessica Hartmann, Mariana Jirgens

Barenstarke Turnkids ab 4 Jahre
Donnerstag,15.00 — 16.00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Heidi Weirather, Tel. 9893258
Carina Steidele-Kraus, Tanja Pasternak

Starke Kids - Grundschulalter
Donnerstag,16.15 — 17.15 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Sandra Weirather, Tel. 9890098
Sabrina Schdberlein, Marcus Walinski

Gerateturnen fir Schulkids

Montag, 16.00 — 17.00 Uhr Kinder ab 6 Jahre
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr Kinder ab 10 Jahre
Ubungsleitung: Nadia Heckel-Hatagan

Nordic-Walking-Treff

Donnerstag, 9:30 Uhr

Start bei Fam. Fessler, Egerlandstr. 18.
Ubungsleiter: Johannes Maffenbeier

Badminton
Freitag, 18.00 — 19.30 Uhr, Turnhalle

Ballett / Jazzdance

Mittwoch

14:00 - 14:45 Uhr Ballett Vorschule 5-8 Jahre,
14:45 - 15:30 Uhr Ballett 9-10 Jahre,

15:30 - 16:15 Uhr Ballett 10-12 Jahre,

16:15 - 17:00 Uhr Ballett 8-10 Jahre,

17:00 - 18:00 Uhr Ballett/Jazzdance 12-14 Jahre
18:00 - 19:30 Uhr Ballett/Jazzdance ab 17 Jahre,

Donnerstag
15:15 - 16:00 Uhr Ballett Vorschule 3-5 Jahre,

16:00 - 16:45 Uhr Ballett Vorschule 5-8 Jahre,
16:45 - 17:45 Uhr Ballett/Jazzdance 14- 17 Jahre,

—N7_

— r D
- S~
FREIE WAHLER
Niederrieden e.V.

Einladung
zur Jahreshauptversammlung
Mittwoch, den 26. Mirz 2025
Beginn: 20.00 Uhr - Sportheim FCN

Tagesordnungspunkte:

BegriiBung

Protokoll letzte Jahreshauptversammlung
Bericht 1.Vorsitzender

Bericht Kassiererin

Entlastung Kassiererin

Entlastung Vorstandschaft

Neuwahlen

Wiinsche und Antréige

o —

[T S

Sl S

Im Anschluss an die Jahreshaupt-
versammlung findet eine  offene
Diskussionsrunde mit den Mitgliedern
der Kreistagsfraktion der Freien Wiihler
Unterallgiiu mit Berichterstattung zu
aktuellen Landkreisthemen statt.

Antrige zur Jahreshauptversammlung
bitten wir schriftlich bis zwei Wochen vor
dem Termin an den ersten Vorsitzenden
einzureichen.

Alle Mitglieder, Nichtmitglieder, Freunde
und Interessierte sind recht herzlich
eingeladen.

Ihre Freien Wihler

Niederrieden e.V.
gez. Vorstandschaft

FW - Mit Mut und Energie. . .
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AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

Herzliche Einladung zum
Maqic Dinner!

Lassen Sie sich im wunderbaren Ambiente der
LAlten Schule” zwischen den Kdstlichkeiten eines
leckeren 3-Gang Mendis in die Welt der Zauberei
und Magie entfuhren mit Ludwig Kraft und Da-
niel Eichinger

MAGLC DINNER

EVENTDINNER & ZAUBERSHOW
mit LUDWIG KRAFT una DANIEL EICHINGER

bei einem 3-Gange-Menii

Beginn: 19.00 Uhr,
Emlass 18.30 Uhr

Schule', Reichau

59,00 € pro Person - im Preis enthalten:
Eintritt fiir die Show, Aperitif und ein 3 Gange Mend.
jeka Fackler in Boos und unter

Wann: Sa. 22.03.2025

Einlass: 18:30 Uhr

Beginn: 19:00 Uhr

Wo: LAlten Schule® in Reichau

Eintritt: 59.- € pro Person mit Aperitif und

3 Gange Menl
Edeka Fackler, Boos
kulturkreis.boos@gmail.com

Kartenvor.:

Jetzt Karten sichern!

Auf Ihren Besuch freut sich der
Kulturkreis Boos

Markus Hobel
— Kulturreferent -

Gaste / Kursgebuhr 10x 60 Min. = 50,00 €
ASV-Mitglieder / 10er Karte = 20,00 €
Info u. Anmeldung Tel.: 08335/1712
Wilhelmine Vogel

INFO
ASV FELLHEIM

Starker Ricken Kurs: Es geht weiter!!
Ab 18.03.2025 bis 24.06.2025
dienstags von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
in der lllertalhalle Fellheim
Ubungen far die Wirbelsaule und
Funktionstraining zur  Mobilisierung des

gesamten Bewegungsapparates. Fur jedes Alter
geeignet! Leitung: Julia Dietrich

=

€

S\ ~o® deg Mugifvarcin
o Boos V.

Zu unserem traditionellen Bockbierfest am
Samstag, den 15.03.2025 um 20 Uhr laden wir
Sie ALLE herzlich ein.

?% 27. Bockbicrfest

Freuen Sie sich auf einen Stimmungsabend mit
unseren Freunden der Musikkapelle Engetried
und eine lustige Showeinlage. GenieRen Sie
dazu frisch gezapftes Bockbier und viele kdstli-
che bayerische Schmankerl aus unserer Kuche.

B l@]uﬁ R

20 Uhr

coser
Feuerwehrkapelle W/AA P L J
Bock-Trio ENGETRIED

....................

Wir freuen uns auf |lhren Besuch und einen
zunftigen Abend.

Jbr Musifverein Boos e.V.

...dort wo Musik Freu(n)de macht.

FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE IGG Hachctuie

4 Schwaben

10.04.2025 09:30 Uhr — 11:00 Uhr ,,Unruhe und Be-
wegungsdrang bei Menschen mit Demenz — Um-
gang mit Hin- und Weglaufen“Cathleen Todten, Alz-
heimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbst-
hilfe Demenz

Viele Menschen mit Demenz zeigen Verhaltensweisen
wie Rastlosigkeit und den Drang, sich fortzubewegen
— oft eine Herausforderung fuir Angehdrige und Betreu-
ungspersonen. Im Vortrag beleuchten wir das Phéno-
men des Hin- und Weglaufens bei Menschen mit De-
menz ndher und gehen darauf ein, welche Strategien
fur den Umgang hilfreich sein kdnnen. Nach dem Vor-
trag bleibt ausreichend Zeit fur Austausch und Diskus-
sion.
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Mitgliederversammlung
deg Mugifverein

Boosg elV.

Hiermit méchten wir Sie alle recht herzlich zu unserer
diesjahrigen Mitgliederversammlung am

Samstag, den 29. Marz 2025,
um 20:00 Uhr in das Musikheim in Boos

einladen.

Tagesordnung:

1) Begrifung

2) Totenehrung

3) Protokollverlesung

4) Bericht der Vorsitzenden
5) Bericht des Dirigenten

6) Bericht der Jugendleitung
7) Kassenbericht

8) Bericht der Kassenprifung
9) Entlastung der Vorstandschaft
10) Neuwahlen

11) Winsche und Antrage

Vorab gestaltet der Musikverein Boos zu Ehren der
verstorbenen Mitglieder und Musiker einen Gedenk-
gottesdienst. Es wére uns eine Freude, Sie hierzu be-
reits um 18:30 Uhr in der Kirche St. Martin in Boos
begrifien zu dirfen.

Mit musikalischen Griften,

Bernadette Dietrich
Geschéftsfuhrende Vorsitzende

Musifverein Boos eV.

...dort wo Musik Freu(n)de macht.

FAMILIENNACHRICHTEN

Danksagung

Theresia Ferber
1 16.02.2025

Herzlichen Dank sagen wir Allen, die ihre
Trauer mit uns teilten, uns ihr Mitgefihl auf
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten und
meiner lieben Frau, unserer lieben Mutter
ein ehrendes letztes Geleit gegeben haben.

Ein besonderer Dank gilt:

- Herrn Pfarrer Nowak fiir die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier

- Mesnerin Inge Wall und den Ministranten

- dem Kirchenchor, der Organistin und den
Blasern fir die feierliche Gestaltung

- Ingrid Hummel, Michael Blichler und Rainer
Dreier fiir die ehrenden Nachrufe

- dem Bestattungsinstitut Emmler fir die
einfihlsame Begleitung und Unterstiitzung

- allen Verwandten, Bekannten und
Nachbarn

Georg Ferber mit Kindern

ANZEIGEN

KIRCHDORF e:c -« _'f. i (% p ;’
sl K www.sportverein-kirchdorf.de

= gRIDAY

Box Step

Puwgrﬂour_ F 0 R

Faszien/-Qi Gong

= g\ TNESS
Jumging Freitag

Antara

Yoga \(“\S‘“% 21.03.2025
§- B
ab 16:00 Uhr

Teilnahmegebihren je Stunde:
Mitglieder m&fﬂger
Erwachsene 5€ 7€

Kinder bis 16 J. u.
Senioren ab 60 J. 38 &

e
")a/,

pmnp(‘n‘(lT(‘lwl' ez
SHISGE ALTE

Alle Infos auch auf unserer Homepage

Hier sind wir vor Ort:

Filiale Heimertingen

Was, wann, wie... am 07.04. und 09.04.

; . . I Hauptstelle Memmingen
- Wie bewerte ich meine Immobilie richtig? am 09.0 und 10.0%.

+ Was muss ich beim Verkauf beachten?

» Wie bringe ich meine Immobilie ener- Weitere Termine und
getisch auf Vordermann? Schalteréffnungszeiten
« Wie passe ich meine Immobilie unter vr-memmingen.de/

altersgerecht an? immo-sprechtage
« Was passiert bei einer Scheidung?
« Wie Uibertrage ich meine Immobilie

an die nachste Generation?
suv.m.

Wir freuen uns auf Sie.

M A]{ﬂﬂ//ﬁ‘&l‘

alister der
Wir beantworten Fragen rund um ‘f/”m VR-Bank
lhre Immobilie. Memmingen eG == ==
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Deine Zukunft
ist menschlich.

Jetzt bewerben!

Hier horst du echte Lebensgeschichten.

Fur fliegende Untertassen gehst du ins Kino. Im Arbeits-
alltag hilft dir deine zugewandte Art, um Seniorinnen

und Senioren in deiner Nahe ein lebenswertes Alter zu
ermoglichen — in familidaren und modernen Einrichtungen.
Werde Teil unseres Teams.

Altenpflegehelfer (m/w/d)
ab 01.04.2025 - Teilzeit mit 12 bis 32 Std./Woche
\ Q Haus der Pflege St. Josef, Ottobeuren
@ sylvana Schissser, +49 8332 795-101

o Web-ID 2025-0041
stiftung-liebenau.de/zukunft-pflege

0 Willkommenspramie i. H. v. 1.500 € - Bezahlung nach
AVR - Fort- und Weiterbildungen - Kleine Teams

Stiftung ‘j
Liebenau

Bildquelle: Felix Kastle

Grund- und Behandlungspflege
Verhinderungspflege Hausnotruf
Pflegekurse fiir Angehérige

Hilfe bei Formalitaten
Hauswirtschaftliche
Entlastungsleistungen
Beratungseinsatze nach § 37

Pflegedienst

LICHTBLICK

... immer in lhrer Néhe!

Griesweg 30 - 88457 Kirchdorf - Tel 07354 9377000
pflege-lichtblick.de - kirchdorf@pflege-lichtblick.de

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

Feiern Sie lhren besonderen Pomend

WIESENBRzy

WIRTSHAUS : BAR ‘- GARTEN

Von Geburtstag und Taufe iiber Kommunion,
Konfirmation, Firmung und Hochzeit bis zum
Firmenfest - wir machen Ihren Tag unvergesslich!

Offnungszeiten (ab 1. April): Dienstag bis Sonntag & Feiertag 12 bis 22 Uhr |
durchgehend warme Kuiche | Montag Ruhetag.

Am Weiherhaus 7 | 87740 Buxheim | (08331) 69627 | www.wiesenbraeu.com

* gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie bei Ihrem nachsten Besuch
im Wirtshaus Wiesenbrau 10 Prozent Ermafigung auf Speisen und
Getranke. Einfach ausschneiden, mitbringen und vorzeigen.

Tag der Rickengesundheit am 15. Méarz

Verspannter Nacken, steifer Hals

Lange Autofahrten, falsches Sitzen oder eine schlechte
Schlafposition in der Nacht: Nackenschmerzen entstehen
haufig durch falsch belastete oder verspannte Muskeln.
,Eine schwache Schulter- und Halsmuskulatur kann das Ri-
siko eines schmerzenden Nackens zusatzlich erhdohen”,
weil3 Klaus Schéllhorn, Gesundheitsexperte bei der AOK
Memmingen-Unterallgau. Die Wirbelsaule ist von Muskeln
umgeben, die diese stabilisieren und bewegen. Die zahlrei-
chen Muskeln der Halswirbelsaule und der Schultern sorgen
fur die Haltung und Beweglichkeit des Kopfes. Es ist wichtig,
diese zu starken und zugleich einseitige Belastungen zu ver-
meiden. Um Schmerzen im Nacken vorzubeugen, sind re-
gelmaliges Training, gezielte Dehnubungen und dynami-
sches Sitzen ratsam, das vor allem im Buro hilft, eine falsche
Haltung zu vermeiden. ,Statt starr auf dem Stuhl zu sitzen,
ist es besser, die Sitzposition und Sitzhaltung 6fter zu wech-
seln: am besten in verschiedene Sitzpositionen, mal vorge-
neigt, mal aufrecht, mal zuriickgelehnt®, so Schoéllhorn.
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Nackenverspannung lésen

In aller Regel verursachen muskuléare Verspannungen einen
schmerzenden Nacken. Muskeln und verkrampftes Gewebe
kdnnen sich durch Einsatz von Warme lockern, da diese fur
eine bessere Durchblutung sorgt. Gerade bei Verspannun-
gen ist das ein wichtiger Effekt, denn stark verspannte Mus-
kelfasern driicken die GeféfRe in den Muskeln zusammen
und die Durchblutung nimmt ab. Es sammeln sich Stoff-
wechselprodukte, die bestimmte Rezeptoren reizen, was zu
Schmerzen fuhrt. Zur Schmerzlinderung nehmen Betroffene
unbewusst eine Schonhaltung ein, die wiederum die Ver-
spannungen verstarkt. ,Um diese belastende Wechselwir-
kung von Verspannung, Schmerz und Schonhaltung zu un-
terbrechen, kann eine Wéarmebehandlung helfen, beispiels-
weise ein heies Bad, ein Saunabesuch, eine Warmflasche
oder auch ein Schal®, so Klaus Schéllhorn. Bewegung wie
sanftes Training, vorsichtiges Dehnen und Schulterkreisen
sowie gemaRigtes Krafttraining starkt die Nackenmuskulatur
und kann ebenfalls Verspannungen l6sen. Ruckenschule
und Ausdauertraining wirken vorbeugend. Um den Riicken
und die Halswirbelsdule gesund zu halten, kann die Teil-
nahme an AOK-Gesundheitskursen sinnvoll sein. Die AOK
unterstitzt mit kostenfreien Kursangeboten — online und vor
Ort: www.aok-gesundheitskurse.de.

Akuten Nackenschmerzen liegt oft keine spezifisch behan-
delbare Ursache zugrunde. Sie sind daher zwar unange-
nehm, aber meist harmlos, und klingen in der Regel inner-
halb von ein bis zwei Wochen wieder ab. Generell gilt aber:
Wenn die Beschwerden nicht vergehen oder immer wieder
auftreten, ist in jedem Fall der Besuch in der Arztpraxis an-
gebracht, um die Ursache abzuklaren.

Internet-Tipps www.agr-ev.de - Aktion Gesunder Ricken
(AGR) e. V.www.bdr-ev.de - Bundesverband deutscher Ru-
ckenschulen (BdR) e. V.

Deine Zukunft
ist menschlich.

Jetzt bewerben!

Bildquelle: Felix Kastle

Hier horst du echte Lebensgeschichten.

Fur fliegende Untertassen gehst du ins Kino. Im Arbeits-
alltag hilft dir deine zugewandte Art, um Seniorinnen

und Senioren in deiner Nahe ein lebenswertes Alter zu
ermoglichen — in familiaren und modernen Einrichtungen.
Werde Teil unseres Teams.

Altenpflegehelfer (m/w/d)
ab 01.04.2025 - Teilzeit mit 12 bis 32 Std./Woche
e Haus der Pflege St. Josef, Ottobeuren
e Sylvana Schlésser, +49 8332 795-101

o Web-ID 2025-0041
stiftung-liebenau.de/zukunft-pflege

o Willkommenspramie i. H. v. 1.500 € - Bezahlung nach
AVR - Fort- und Weiterbildungen - Kleine Teams

Stiftung ‘y
Liebenau

Von der Krankenkasse bezuschusst é

Start: Montag, 24. Marz 2025

18.00 - 19.30 Uhr @

Jetzt schon Teilnahmeplatz sichern

physiobalance

Heimertinger Stralle 39a, 87700 Memmingen
Tel. 08331-9914700
www.physiobalance.biz

Werbung bringt die meisten Kunden.
Rufen Sie uns an:

Tel. 08335/ 9829-19

Frau Gralf3l

oder schicken Sie eine E-Mail
mitteilungsblatt@vg-boos.de
ZUR INFO:

Annahmeschluss Montag, 17:00 Uhr fur alle Ge-
meinden

Anlieferung per Email
(mitteilungsblatt@vg-boos.de)

im docx./ pdf / jpg — Format

Breite 8,5 cm maximal, im
Spaltenformat (2 Spalten)

Schrift vorzugsweise Arial 11,
Uberschriften Arial 12

Sparsamer Umgang mit Platz,
Abstande zwischen Absétzen usw.
sehr geringhalten



http://www.aok-gesundheitskurse.de/
http://www.agr-ev.de/
http://www.bdr-ev.de/
mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
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